Trainingszeiten (Wasser)
der SG Vahr/Sebaldsbriick

; Jens Oesselmann
Dienstag Donnerstag .\ Julia Léhmann
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Montag: Training im Uni-Bad von 16:00 bis 18:00 Uhr; Trainer: Rolf Oesselmann, Karin Rack und Svenja Rack

E1 bis 14 Jahre E2 ab 14 Jahre
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